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Tired of Traffic? Just Say “Yes”

Did you know...? When your
employer conducts the
transportation survey asking
employees how they get to work,
it's not only to collect information,
but also to provide you with ways to
avoid driving in
traffic by signing
up for a free
RideGuide.

A RideGuide
is a personalized
guide based on
where you live and
work and your work
hours that gives you

r

door itinerary on Metrolink, Metro
Rail and/or bus; Park & Ride lots
nearby and more (depending on
what is available in your area).
All you have to do to get a
RideGuide is check “yes” on the

all your commute
options. It may include carpool matches;
vanpools that service your area; a door-to-

Join the Thousands Who'll “Dump the
Pump” in June

If you want to lower what you pay at the pump, instead of
driving around looking for cheaper prices, why not just use less
gas? That's the idea behind national Dump the Pump Day on
Thursday, June 18, when people will leave their cars at home and
find other ways to get where they're going.

Whether riding bus or rail, bicycling, walking or catching a ride
in a carpool, there are plenty of ways
you can join all those who'll be

pocketing their cash rather than
pouring it into a gas tank.

To find options for your

commute—including bus/rail
4 routing or potential carpool
| partners—visit Go511.com
" (Los Angeles/Orange/

Ventura) or IE511.org
(Inland Empire).

time, you can also call 511, and choose
the county where you live or work.

JUNE
2015

Lose 20 Pounds
a Day

...of pollution,
that is.

According
to the American
Public Transportation
Association, a person with a
20-mile round trip commute
who switches from driving to
public transit can reduce his
or her daily carbon emissions
by 20 pounds a day, or nearly
two and a half tons in a year.

questionnaire
where it asks if
you want to be
sent one. If you're
not sure, ask
your worksite's
Employee
Transportation
Coordinator.

For rideshare
assistance at any

— DUMP THE PUMP
EVENTS

e Metro and its new
CEO Phil Washington
will hold a press
conference June 18 at
Union Station. Check
for event updates and

THE
details on Metro's
Twitter and Facebook

PUMP

¢ In Orange County one day isn't enough, so
they're celebrating Dump the Pump Week
June 15-19. Join the fun and share a photo
of you riding an OCTA bus, at a bus stop or
an OCTA destination. You could win prizes,
including bus passes and more. Contest
details are at octa.net

OntheGo for Commuters is a service

of your county transportation agencies
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NOTICIAS PARA VIAJEROS DEL SUR DE CALIFORNIA

¢CGansado de Trafico? Solo di que “SI”

i Usted sabia que...? Cuando su
empleador conduzca el cuestionario
de transportacion preguntandoles
a sus empleados como viajan al
trabajo, no solo es para colectar
informacién. También
es para ofrecer
diferentes opciones
para llegar al trabajo
para que usted no
tenga que manejar en
tréfico. Esto es posible
si usted se enrola para
recibir un RideGuide
gratis.

El RideGuide es una guia personalizada
basada en donde vives, donde trabajas, y
tus horas de empleo para darte todas tus
opciones para el viaje al trabajo. Puede

r

Unase con los Miles que vana
“Abandonar la Gasolinera” en Junio

Si quieres pagar menos en la gasolinera, envés de manejar y
buscar precios mas baratos, jPor qué no usas menos gasolina?
Ese es la idea detras del dia nacional de Abandonar la Gasolinera
el jueves, 18 de junio. Ese dia la comunidad dejaria sus autos en
la casa y encontraran otros modos de transportacion para llegar a
donde quieren ir.

Hay muchas maneras como unirte con todos los que van a estar
guardando su dinero envés de gastarlo en
. gasoling; sea viajar en autobus, sacar

tu bicicleta, caminar, o buscar un
carpool.
Para encontrar opciones para
_ " tu conmuto — incluyendo rutas

- ? de autobus/tren o socios de

d /' carpool - visita Go511.com

4 (Los Angeles/Orange/Ventura) o
IE511.0rg (Inland Empire).

__________

incluir recomendaciones para
carpool, Vanpool, Metrolink,
Metro Rail, o autobus; lotes de
Park & Ride cerca de ti y mas

- (depende de tu area).

Transportacion de su empleo.

Para asistencia con compartir viajes,
llame al 511, y selecciona el condado
donde trabajas o vives.

JUNIO
2015

Pierda 20 Libras
en un Dia

...de polucién.

Segun la
Asociacién de
Transporte Publico
Americano, una persona con
una conmuta de 20 millas
ida y vuelta que cambia
a transportacion publica,
puede reducir sus emisiones
de carbdn diarias por 20
libras, o casi dos toneladas y
medio cada afio.

Lo Unico que
tienes que hacer

"_n

es seleccionar “si
en el cuestionario
donde pregunta si
te gustaria recibir
un RideGuide. Si
no estas seguro,
preguntale al

Coordinador de

— EVENTOS DE
ABANDONAR LA
GASOLINERA

e Metro y el nuevo CEO
Phil Washington tendran
una conferencia de prensa
el 18 de junio en Union
Station. Revisa las paginas
de Facebook y Twitter de
Metro para detalles y mas informacion.

En el Condado de Orange, un dia no es
suficiente, entonces estan celebrando la Semana
de Abandonar la Gasolinera el 15 al 19 de junio.
Unase a la diversién y comparte una foto de ti
dentro de un autobus de OCTA, en una parada
del autobus, o en un destino de OCTA. Podrias
ganar premios, incluyendo pases de autobus y
mas. Detalles se encuentran en octa.net.

OntheGo for Commuters para viajeros es un

M

servicio de sus agencias de transporte del condado

| Governments |
SANBAG

Metro

OCTA




	OntheGoCommuterJune2015_6B
	OntheGoCommuterJune2015_Spanish2



